Estado do Rio de Janeiro

CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS

ﬁﬁw,, Gabinete da vereadora Luciana Valverde

C.M.AR.

Proc. n°__803/2018_
Folha 01
Rubrica

INDICACAO N° 523 /2018

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS

Indico & Mesa Diretora desta egrégia Casa Legislativa, apos cumpridas as
formalidades regimentais, que seja encaminhado oficio ao Prefeito Municipal,
solicitando a implantagéo de aulas de aeroboxe no bairro Morro do Carmo.

JUSTIFICATIVA

Solicitacdo dos moradores, pois 0 nosso bairro precisa de mais qualidade de
vida. A prética regular de exercicios fisicos produz beneficios cientificamente
comprovados para a saude e reduz o risco de doencas crbnicas tais como
diabetes, hipertensédo, obesidade, doencas cardiacas e até mesmo alguns tipos
de cancer. Pois, ao se exercitar, o individuo melhora o seu condicionamento
fisico, fortalece a musculatura e ainda eleva a auto-estima.

A cada dia, mais e mais pessoas adquirem a consciéncia de que uma vida
saudavel esta diretamente ligada a pratica de atividades fisicas.

Angra dos Reis, em 08 de Marc¢o de 2018

Luciana Ferreira de Oliveira Valverde
Vereadora



