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INDICAÇÃO Nº 228/ 2018 

 
 
EXMO.  SR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS 
 
 
Indico à Mesa Diretora desta Egrégia Casa Legislativa, após cumpridas as 
formalidades regimentais, que seja encaminhado ofício ao Prefeito Municipal 
solicitando um estudo de viabilidade técnica para a implantação de um núcleo 
de ginástica para idoso na Praça José Pimenta( Praça da Porteira), na Rua 
Itaperuna, bairro Japuíba. 
 

 
 
 

JUSTIFICATIVA 
 
 
 
 

O programa de ginástica colabora para a melhora da aptidão funcional geral 
dos idosos, sendo que as aptidões físicas, força de membros superiores e 
inferiores podendo também obter uma resistência aeróbia. 

 
 
 
 
 
 

Angra dos Reis, 16 de Fevereiro de 2018. 
 
 
 
 
 
 
 

Jane Roseli Veiga 
Vereadora 

 


