Estado do Rio de Janeiro

CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS

=35 Gabinete do Vereador Flavinho Aratijo

INDICACAO N°. 2498 / 2018

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS

Indico a Mesa Diretora desta Egrégia Casa Legislativa, ap6és cumpridas as
formalidades regimentais, que seja encaminhado oficio ao Prefeito Municipal,
solicitando um estudo de viabilidade técnica para implantagdo de uma
Academia Publica para a Terceira Idade no bairro Frade.

JUSTIFICATIVA

O Projeto Academia da Terceira Idade (ATI) é realizado em areas publicas,
especialmente para trabalhar a flexibilidade e a forga do idoso. Trata-se de um
Projeto que tem como meta promover programas de atividade fisica para que
os idosos possam manter sua autonomia e independéncia, conscientizando-os
sobre a importancia da realizagdo de treinamento de forca e da pratica de
atividades fisicas em sua vida cotidiana. Essas academias receberdo aparelhos
proprios para os idosos e profissionais para orienta-los. As academias serao ao
“ar livre” ou proximas as Unidades de Salde. Assim, entendo que cabe ao
nosso Municipio um estudo neste sentido.

Angra dos Reis, 30 de agosto de 2018
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