EstAado do Rio de Janeiro
CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS

7. Gabinete do Vereador José Augusto Araujo

Folha

INDICACAO N° 1755/2018

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS

Indico & Mesa Diretora desta Egrégia Casa Legislativa, depois de cumpridas as
formalidades regimentais, que seja encaminhado oficio ao Prefeito Municipal
solicitando estudo de viabilidade técnica para que seja instalados Pélos Esportivos
nas escolas da rede publica municipal de Angra dos Reis.

JUSTIFICATIVA

A pratica de esportes afasta a crianga e o adolescente das drogas, aumenta a
capacidade cognitiva do aluno, traz beneficios consideraveis a saude e gera
cooperacao e socializagao entre os estudantes. Os beneficios decorrentes da pratica
desportiva na escola auxiliam no desenvolvimento da crianga, do adolescente e na
reducdo dos riscos de futuras doencgas, além de exercer importantes efeitos
psicossociais e varias outras influéncias positivas estdo relacionadas a atividade
fisica regular, entre eles o aumento da massa magra, diminuicdo da gordura
corporal, melhora dos niveis de eficiéncia cardiorrespiratéria, de resisténcia muscular
e forca isométrica, além dos importantes efeitos psicossociais.

Angra dos Reis, em 22 de maio de 2018

Vereador e eIDO E DEFERIDO

José Augusto Araijo NH@ UEM D/rl/,%
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